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今年もバザーなどで使用する活動紹介ポスターができあがりました。ご家族や地域，関係者のみなさまに当セ

ンターの活動を知って頂く為に，利用者のみなさんにとって当センターはどういう場所か，また良い点はどこか

を伺いましたのでご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◎自由参加で良い。 

◎人間関係を学べる所。不安をスタッフに聞いて

もらえて落ち着く。 

◎社会との接点です。 

◎自由の日に好きな事ができます。 

◎自由な時間がある。 

◎同じ病気を持った人達の集まりで安心する。 

◎いろんな人と会えておしゃべりでき，活動をし

ていく内に社会生活に慣れて仕事復帰の足が

かりにもできる。 

◎ストレス発散ができる場所。 

◎職員に相談できその時に解決できる事が良い。 

◎みんなでおいしい食事を作れる。 

◎次のステップができる。 

◎友達と話ができる。 

◎はげみの場所。 

◎いろんな人と会える場所。 

◎休憩できる所。過ごしやすい。 
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第 118 回 利用者懇談会 
 

Ⅰ 意 見 箱（利用者の声）⇒今月はありませんでした。 
 
Ⅱ ８月以降の予定 
  １) 8/ 2 (水) 習志野市ひまわり発達相談センター開設 5 周年記念事業 
         映画「みんなの学校」の上映・講演・パネルディスカッション(13:00～17:00) 
         習志野文化ホール 参加費無料 ①車で 11 時出発(9名迄)②現地集合 申込締切りました 
         昼食は文化ホール付近で自費 出発以後閉館となります 
  ２) 8/10(木) おやつ研究部 13:30～ 内容はパンケーキと紅茶です 費用はシェア 
  ３) 8/12(土) ふれあいプラザに行こう！12:30 出発以後閉館 申込 11 日まで 
  ４) 8/17(木) 職員会議の為 16:00閉館 
  ５) 8/19(土) 利用者懇談会 
  ６) 8/20(日) 講演会『当事者研究とリカバリー』に行こう！ 14:00～16:30 
         総合生涯学習プラザ 2 階多目的ホール 
         集合①センターより 13:30 車で出発 ②現地 出発以後閉館 申込 18日まで 
  ７) 9/ 2 (土) 石井食品工場見学に行こう！ 石井食品八千代工場 13:00～14:30 
         車で移動の為，先着 9 名まで 参加費無料 12:30 出発以後閉館となります 
         募集案内は 8/2より張り出し 締切は定員に達した時か 8/31まで 
 
Ⅲ 自主企画について 
  「寅さんやさくらに会いに行きませんか！」有志の方が計画を立てて下さいました。 
  ▼日にち：９月 21日（木） 
  ▼行き先：柴又 散策後帝釈天参道の名店街で食事やお団子を食べましょう。 
  ▼集 合：①京成大和田駅上りホーム(9:38発に乗車予定) 
       ②京成津田沼駅改札内(10:01 発乗車予定) 
  ▼参加費：交通費と食事代合わせ 2,000円程度 
  ▼申 込：9 月 14日(木)まで 
  ▼その他：雨天中止(小雨決行) 詳細は張り紙を確認してください。 
 
Ⅳ 実習生について 
 東京成徳大学より精神保健福祉士を目指す学生が 8・９月より１名ずつ実習に来ます。 
みなさんよろしくお願いします。 
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鎌ケ谷コミュニティクラブ 

K C C 

 
 青空が広がった 7月 13 日(木)の KCC は，鎌ケ谷

大仏を見に行きました。KCC では初めて電車で移動

しました。普段電車を利用していて慣れている方，あ

まり利用がなく切符の買い方や改札口の入り方を職

員と一緒におさらいする方等いろいろな様子が見え

ました。見学の後近くの八幡神社に寄らせて頂き，休

憩と水分補給をしました。 

 日差しが強く短い滞在となりましたが，念願の鎌ケ

谷大仏を見る事ができました。 

 次回は 8月 17日(木)「かき氷を作ろう」です。 

 年度途中からの参加もできますので，主治医に参加

の了解をもらい，当センターまでご連絡下さい。一緒

に活動しましょう。 


