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5 月 26日(土)，小板橋東町会の防災訓練が当セン

ターにて行われました。今回は，これまでの消火器や

発電機，簡易担架作り，炊き出し訓練に加えて，地震

体験車を地元の役員の皆様等のご尽力でお借りでき

たとの事で，地域の住民の皆様，親子での参加など多

くの方が集まりました。この地震体験車では，東日本

大震災や阪神淡路大震災など実際に起きた地震の揺

れ方や揺れる時間を再現して体験できるとの事。地域

の皆様と一緒に当センターの利用者，職員も順番に体

験しました。 

消火器を使う，床が揺れる，有り合わせの食材と道

具で食べ物を作る，毛布で担架を作るなど日常ではあ

まり機会が少ない経験をすることができ，突然やって

くる災害に対する心と体の備えについて考えるきっ

かけになったと感じました。 

 

 

 

６月３日（日），町内会親睦行事としてバイオリン

とピアノの演奏会が当センターの交流室を会場にし

て行われました。バイオリンの演奏は，市内在住で

ウィーン国立音楽大学首席卒業の石川寛子さん，ピ

アノの演奏は川瀬由紀子さんのお二人でした。やさ

しく音楽の世界に導いて下さる柔らかい雰囲気のお

二人の演奏で，会場に集まった地域の皆さんと利用

者は午後のひと時を癒しの空間で過ごすことができ

ました。後半にはバイオリンとピアノの演奏に合わ

せて，手拍子で参加することができ，会場が一体感

に包まれました。終わりを惜しむようなアンコール

の声に応えて下さり，最後の曲まで楽しむことがで

ました。 

演奏者のお二人と町会役員の皆様ありがとうござ

いました。 

～グラっと来たらどうしよう！～ 

～素敵な音色に癒されました！～ 



      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

第 12８回 利用者懇談会 
 

Ⅰ 意 見 箱（利用者の声）⇒今月はありませんでした。 
 
Ⅱ 7月の予定 
  １) 7/ 7 (土) 利用者懇談会 
  ２) 7/11(水) おやつ研究部 13:30～ 内容はマーブルクッキーです。材料費はシェア。 
  ３) 7/15(日) 子ども達と一緒に生花教室 10:30～お花を持ち帰る方は 540 円 申込 12日迄 
  ４) 7/26(木) ふれあいプラザに行こう！ 12:30 出発以後閉館 申込 23 日まで 
 
Ⅲ 実習生について 
 ◎７月後半から精神保健福祉士を目指す学生が東京成徳大学より２名実習に来ます。皆さんよろしくお願いし 
  ます。 
 
 ◎実習生よりメッセージ 
  8日間という短い間でしたが，大変お世話になりました。短いと書きましたが，内容はとても濃いもので皆 
  さんから大切なお話をきかせてもらったり，一緒に楽しく，そして有意義な時間を過ごしたり，胸がいっぱ 
  いになる経験をさせていただきました。これからさらに勉強してよい支援ができるサポーターになれるよう 
  頑張ります。本当にありがとうございました。（梶谷朋子） 

6 月 8 日(木)のＫＣＣは，鎌ケ谷 
市役所の近くの貝柄山公園にアジサイ 
を見に行きました。公園までの道沿い 
や公園内には青や紫，白など色とりど 
りのアジサイが待っていたかの様に 
咲いておりました。 
 木々の木陰になったあずま屋で休憩 
し，園内を流れるせせらぎの涼しげな 
音と共に心やすらかな時間を過ごすこ 
とができました。 
 次回は，7 月 12日(木)，「暑中見舞いを作ろう」です。登録された方々のお越しをお待ちしております。また，
KCC では参加者を募集しております。興味のある方や見学希望の方もお待ちしております。一緒に活動しましょう。 

 

けーしーしー 

鎌ケ谷コミュニティクラブ 

K C C 

 

6 月 2 日(土)に，八千代病院で行われたあおぞら祭りに参加しました。その名の通り青く晴れ渡った空のもとで，
病院職員の楽しいマイクパフォーマンスで盛り上がり，関係機関の模擬店に多くの患者さんやご家族などが集まり 

賑わいを見せておりました。患者さ 
んは普段と異なる雰囲気を楽しみ 
にされていた様子で，当センターの 
模擬店にも足を運んでくださり，日 
頃制作に取り組んでいる作品を手 
に取って頂きました。 
 笑顔あふれる和やかな雰囲気を 
楽しむことができ，あおぞら祭りを 
企画運営された皆様に改めて感謝 
申し上げます。 

 
 


