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４月 
お花見 

花の実園さくらまつり 
１０月 

かまがや福祉健康フェア 

すずらん合同バスハイク 

５月 
心のふれあいフェスティバル 

子ども達と一緒に生花・絵手紙教室 

小板橋東町会防災訓練 
１１月 

心の健康フェア 

子ども達と一緒に生花・絵手紙教室 

６月 そば打ちとストレッチの会 １２月 
そば打ちとストレッチの会 

忘年会 

７月 開所記念バーベキュー大会 １月 ポレポレ祭り 

８月  ２月  

９月 そば打ちとストレッチの会 
子ども達と一緒に生花・絵手紙教室 

３月 そば打ちとストレッチの会 

 

①開所日を変更しますので予定表の確認をお願いします。今年度(2019年 4 月～)より，日曜日は月 1 回

の開館(不定期)とさせていただきます。祭日は，火曜日以外は今まで通り開所します。 

②行事の変更や中止等がありましたら，その都度掲示しますので確認お願いします。 

③申込み期限や定員がある場合もあります。ご自身の体調を踏まえて無理しない範囲で参加して下さい。 

④バザーに出品する作品作りにご協力をお願いします。 

⑤所外活動の自主企画は，行き先や費用等の企画を立てて５名以上集まれば職員が同行します。 

 実施日の２ケ月前までに企画を職員までご相談下さい。 

⑥月１回利用者懇談会を行っています。話し合いをして皆さんが利用しやすいプログラムや運営を考えて

行きたいと思います。 

⑦新年度を迎えるに辺り，センター内に私物を置かれている方はお持ち帰り下さい。長期にわたるものは

処分させて頂きます。 

 

 いよいよ平成から新しい元号に変

わる 2019年度が始まりました。   

新しい時代も利用者や関係機関の

皆様と共に，誰もが住み慣れた地域

社会で暮らせる様に，取り組んでい

きたいと思います。どうぞよろしく

お願い致します。 



      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
第 137 回 利用者懇談会 

Ⅰ 意 見 箱（利用者の声）⇒今月はありませんでした。 
 
Ⅱ 4月の予定 

  １) 4 / 4 (木) お花見 10:00～ 会費 300 円 申込 1日まで 

  ２) 4 / 6 (土) 花の実園さくらまつりに参加 

          車で移動の為定員９名まで 10:00 出発 現地集合は 11:00 に総合案内付近 

          昼食代は自費(さくらまつりで屋台有り) 申込 5日まで 終日閉館 

  ３) 4/18 (木) おやつ研究部 13:00～ 内容はフルーツパンケーキです 材料費はシェア 

  ４) 4/20 (土) 利用者懇談会 職員会議の為，15:00 閉館 

  ５) 4/29 (日) ふれあいプラザに行こう！12:30 出発以後閉館 申込 27 日まで 

 
Ⅲ 新入職員のお知らせ 
  4/1より，三島穂乃香さんが常勤職員(精神保健福祉士)として入職致します。 
  皆さんよろしくお願い致します。 

月 内 容 
4 月 市制記念公園 
5 月 ごぶごぶ見学 
6 月 とまとはうすでカフェ 
7 月 折り紙・暑中見舞い 
8 月 そうめん作り 
9 月 東武デパート 

10 月 作文と活動紹介作り 
11 月 室内ゲーム 
12 月 クリスマス会 
1 月 初詣とたこ焼き 
2 月 うた声カラオケ 
3 月 次年度の計画 

けーしーしー 

鎌ケ谷コミュニティクラブ 

K C C 

 3 月 6 日(水)のＫＣＣは，次年度のプロ

グラムについて話し合いました。参加した

方々から沢山のやりたい事，行ってみたい

所等のアイディアが出され，泣く泣くまた

の機会になった案もありましたが，年間の

計画を立てることができました。 

鎌ケ谷コミュニティクラブ(KCC)では，

参加者を募集しております。鎌ケ谷市内に

お住まいで精神科を利用している方を対

象に，相談できる場，日中活動の場などと

して活動しています。参加希望の方は，主

治医に了解を得た上で，当センターまでご

連絡ください。一緒に活動してみません

か。 

 

 
 

3 月 17日(日)に子ども達と一緒に生花・絵手

紙教室とカレーの会を行いました。この日は，午

後から所外活動があった為，生花に続いて絵手紙

を行いました。子ども達と一緒にお気に入りの花

器や絵手紙の題材を選び，味のある作品が完成し

ました。 

お昼は，利用者，子ども達やお母さん方，講師

の先生皆さんとカレーライス，サラダ，デザート

を作り，普段よりさらにおいしくいただくことが

できました。 

お忙しい中講師の先生方におかれては，お花の

手配や絵手紙の題材をご準備していただき，素敵

な時間を過ごす事ができました。ありがとうござ

いました。 

 

 
 

＜KCC 年間計画＞ 


