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 4 月 4日(木)に 

 

 暑くもなく寒くもない陽気になった4月4日(木)に楽しみ

にしていたお花見レクを行いました。開花してから数日経っ

ていたので満開の見ごろを過ぎてしまっていないかとハラ

ハラしましたが，参加した皆さんの願いが叶ってか色鮮やか

な風情で待ってくれていました。 

 手分けして皆さんで作ったお弁当を，満開の桜の下でいた

だきました。冬の寒さからの解放感と青とピンクの色鮮やか

な春の雰囲気で，心も体もリラックスできた様子でした。 

 昼食後は，持参したシートでのんびり過ごす方や新川沿い

を皆で歩く方なども思い思いに過ごしました。緩やかな川の

流れや草木が芽吹いて緑が映えた様子，お花見を楽しむ人，

子ども達の賑わいなど春の訪れを実感できるレクになりま

した。 

 4月6日(土)に習志野市の花の実園で行

われた「2019花の実園さくらまつり」

に参加しました。この日は気温が上がり， 

春の陽気と大勢の参加者の賑わいで汗ば

む程でした。会場について一番に目を引い

たのが，色鮮やかな桜並木と可愛らしいお

花でした。 

屋台では餅つきが行われ，つきたてのお

餅に並ぶ行列ができ，フランクフルト，フ

ライドポテト，赤飯や混ぜご飯，中には夏

を先取りしてアイスやかき氷を頂く利用

者もおりました。桜を背景に行われたステ

ージでは沢山の団体がパフォーマンスを

されており，さくらまつりを盛り上げてい

ました。当センターのレクでは平成最後の

お花見となりました。令和の最初の桜はど

の様な表情を見せるか今から楽しみです。 

 新たな時代も「障害をもつ人ももた

ない人も，お年寄りも子どもも，誰も

が住み慣れた地域で暮らすこと」を目

指して事業運営を行ってまいります。

皆様よろしくお願い申し上げます。 



      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

第 138 回 利用者懇談会 
 

Ⅰ 意 見 箱（利用者の声） 
  ◎佐々木ガラスの見学に行きたい。⇒詳しい情報を調べて下さい。保留にします。 
 
Ⅱ 5月の予定 
  ◎5 月は第三日曜を開館とする為，第一日(5/5)，第二日(5/12)，第四日(5/26)が休みとなります。 
  １) 5/ 6 (月) ふれあいプラザに行こう！ 12:30 出発以後閉館 申込 4 日まで 
  ２) 5/17(金) 利用者懇談会 
  ３) 5/18(土) おやつ研究部 13:00～ 内容はフルーツポンチ 材料費はシェア 
         職員会議の為，16:00 閉館 
  ４) 5/19(日) 子ども達と一緒に生花・絵手紙教室 10:30～お花を持ち帰る方は 540 円 申込 16 日迄 
  ５) 5/21(火) 心のふれあいフェスティバル 10:25～14:30 千葉市中央公園・文化センター 
         申込 15 日まで センターは終日閉館 
         集合 ①大和田駅上りホーム  9:00(9:03 発の電車に乗ります) 
            ②京成津田沼駅改札内  9:15 ③現地(千葉市中央公園)10:25 
  ６) 5/22(水) フェスティバル参加の為，振り替え休み 
  ７) 5/25(土) 防災訓練(小板橋東町会主催)に参加と焼きそばの会 10:00～参加費 200円 申込 23日迄 
 
Ⅲ 新入職員より 
  ◎「ひがしなかむら」です!名前が長いので「ひがし」さんでも構いませんよ～。好きな言葉は「継続は力 

   なり」。好きな 100 円 SHOP は「セリア」。好きな場所は「谷中」です。皆さんと一緒にセンターを作 

   っていきたいと思います。(東中村直美) 

 

  ◎3 月に大学を卒業し，4月から入社してあっという間にひと月過ぎようとしています。しかし，まだまだ 

   未熟者です…！一人前を目指して一生懸命がんばりますので，優しいご指導のほど，皆さまどうぞよろし 

   くお願いします！(三島穂乃香) 

 
Ⅳ その他 
  すずらん合同バスハイク(10/24)の行き先案を 5 月末まで募集しています。 
  詳細は張り紙で確認してください。 

 
１ 活動の状況 
 1) 開所実績 開所日数 283 日 利用者延人数 11,778 人 平均利用者数 41人 
 2) 相談支援事業 基本相談 指定特定相談・指定障害児相談（計画相談） 指定一般相談（地域相談） 
   ①基本相談利用実績              ④習志野市障がい者地域共生協議会 33回 
    (面接,電話,訪問,同行等)延 8,468 件      ⑤鎌ケ谷市障がい者地域自立支援協議会 3回 
   ②八千代市障害者自立支援協議会 10回       ⑥千葉県精神障害にも対応した地域包括ケアシステム 
   ③八千代市障害者介護給付費等審査会 6 回    構築推進会議(研修会含む) 17 回 
                         ⑦その他地域関係者会議(ケア会議含む) 75回 
 
 3) 地域活動支援センター事業 
  地域活動支援センター利用実績 延 3,310 人 
   ①日常生活支援事業(日常生活に関する支援,創作的活動 等) 延利用者数 2,567 人 
   ②地域交流事業(各種教室の開催,外部事業への参加 等)     522 人(センター来所分) 
   ③自主的活動への支援及び関係機関との協力・連携 等 113 回 221 人(センター来所分) 
    習志野市 当事者交流会に職員が参加 
    鎌ケ谷市 サテライト事業 KCC(鎌ケ谷コミュニティクラブ)実施 
 
２ 地域交流 
   かたくり会(家族会)毎月 1回，子ども会，生花講習会(毎月 1 回), 
   自治会(防災訓練等)，絵手紙の会(不定期)等に施設利用を利用者と共に提供 
 
３ 利用者の状況(Ｈ31.3.31 現在) 
 1) 登録者 114人 男 60 人(53％) 女 54人(47％) (鎌ケ谷市 KCC 登録 17人) 
 2) 住 所 八千代市 81 人(71％),習志野市 18人(16％),佐倉市 8 人(7％),その他 7 人(6%) 

《平成３０年度 活動実績報告》 


