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 八千代地域生活支援センターは，ご家族・地域のみ

なさまのご理解，ご協力に支えられて 14回目の新年

を迎える事ができました。 

 新しい年号令和が始まり，状況の変化にも対応が求

められる昨今ではありますが，本年も多くのお力添え

を頂き，利用者本位の施設運営に努力してまいります

ので，変わらぬご支援をよろしくお願い致します。              

                   職員一同 
 

◎いろいろ病院通いなど大変でした。最近は人助け

をする事ができる様になり友達もできてうれし

い事もありました。 

◎今年は台風で手話の 3級検定試験が中止になっ

たので試験は受けませんでした。 

◎60 の手習いで介護の資格を皆さんの協力で取り

ました。 

◎4/11に父が亡くなり，母親も病気で入院したり

あまりいい年ではありませんでしたが，たまにセ

ンターの友達とあって勇気をもらいました。あり

がとうございました。 

◎心理学を学んだ。仕事に集中できた。 

◎退院できた。イライラしていない。センターに来

れた。 

◎いい年ではなかった。パーテーションで床を傷つ

けてすみませんでした。アメ横でコーデュロイが

買えてよかった。 

◎ひだまりに行って一日も遅刻しないで行けたの

で良かった。風邪をひいて大変だったけど一日も

欠勤しなかったので良かった。また，支援センタ

ーにも通えてよかった。今年がんばったので良か

ったです。 

◎また目の手術で今年も入院しました。年々衰えて

いくのが分かりますが，睡眠をよくとって頑張り

ました。 

◎勉強をたくさんしました。新しい事をたくさん吸

収したかな？と思っています。センターにもけっ

こう来れる様になり，私としては充実した一年の

ような気がしました。 

◎忘年会が楽しかった。 

◎フォーエバーヤング 

◎1 年間ジムに通い 10キロやせました。あと父の

病院の看病に行ったりいろいろあり大変でした。 

◎病気が軽くなって感謝しています。 

 



      

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第 146 回 利用者懇談会 
 

Ⅰ 意 見 箱（利用者の声）⇒今月はありませんでした。 
  
Ⅱ １月の予定 
  ◎今月は，第２日曜を開所とします。1/5，1/19，1/26は休みとなります。 
  １) 1/ 4 (土)  初詣とお雑煮の会 10:00～ 会費 300 円 15:00閉館 
  ２) 1/10(金)  肥田先生の講演会に行こう！鎌ケ谷市役所にて 12:00 車で移動 出発以後閉館 
          先着８名 申込９日まで 詳細は貼り紙にて 
  ３) 1/11(土)  おやつ研究部 13:00～ 内容はお汁粉 材料費はシェア 
  ４) 1/13(月)  休み 12/29の代休 
  ５) 1/17(金)  ふれあいプラザに行こう！12:30 出発以後閉館 16 日まで 
  ６) 1/18(土)  利用者懇談会 職員会議の為，15:00 閉館 
  ７) 1/25(土)  ポレポレ祭りに行こう！ 詳細は掲示物及び職員にお問い合わせください。 
          申込 11 日まで 終日閉館 

けーしーしー 

鎌ケ谷コミュニティクラブ 

K C C 

 
12 月 12日(木)の KCC は，クリスマス会を行いまし

た。今回は，KCC の活動に毎回参加している方々に加え，
以前参加されていて久しぶりの方々もお越し頂き，総勢
12 名と比較的多くの方々に参加して頂きました。サンド
イッチを手作りし，ケーキもスポンジ台を買い，生クリー
ムとフルーツをトッピングしました。 
 普段お世話になっている鎌ケ谷市の職員さんをお招き
し，乾杯の後歌を歌い，ビンゴゲームによるプレゼント交
換をしました。早くビンゴした方からプレゼントを選びあ
ました。ドキドキしながら袋を開け，皆さんにこの様なも
のをもらいましたと笑顔で話している姿が印象的でした。 
 次回は 1月 9日(木)『初富稲荷神社に初詣とたこ焼き
を作ろう』です。年度の途中からでも参加できますので，
主治医の先生にご了解をもらい，当センターまで連絡して
下ささい。 

12 月 22日(日)，当センター恒例となりま
した忘年会を多くの方のご協力をもとに実
施しました。司会・挨拶係の司会進行のもと，
午前は各班毎にすき焼を頂きました。午後
は，有志の方による出し物と，ゲーム係によ
る都道府県クイズ，班対抗風船バレーで盛り
上がりました。最後にビンゴ係によるビンゴ
大会を行い，1 から 3等までの景品と参加賞
を頂きました。 
毎年この忘年会で，今年の振り返りと来年

の抱負を参加者の皆さんに考えてもらって
います。今年がんばって良い年になった方も
いれば，良くなかったと感じられた方もおり
ました。それぞれの思いや振り返りから得た
糧をもとに，令和 2 年という年が皆様にとっ
て実りのある年であることをお祈りしてお
ります。 
 

～一年の労をねぎらいました～ 


