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 日々、寒さが和らぎ、春の気候を感じる季節になりましたね。 

昨年の４月より、八千代病院より異動して、前福田施設長に、日々教えてもらいながら活動させていただ

いております。あっというまの１年でした。まだまだ至らない点も多々あると思いますが、ご利用者様、

関係者様、地域の皆様とセンターの活動を通して、障害を持つ方も持たない方も、お年寄りもお子さま

も、『誰もが住みなれた地域社会で暮らしていけるように』を目指して、日々の活動をしていきたいと思

います。 

 

 

３つお願いがあります。 

 

 

１つ目、コロナ感染症の影響もあり、活動の自粛をしておりましたが、コロナウイルス感染症も 5 類

感染症に位置づけされてから、1 年になりました。しかし、まだ感染した話を伺うことがありますね。引

き続き、上手に付き合いながら、生活をしていくことが必要ですね。今年度は少しずつではありますが、

以前行っていた活動を再開していきたいと思います。 

ご利用者様から、提案のありました、卓球プログラムの再開や所外活動を計画していきたいと考えており

ます。 

再開にあたりましては、卓球など運動の活動の際、実施される方はマスクしながらの運動は苦しくなるの

で外して行ってください。その代わり、大きな声を出さないなどの配慮をお願いします。観戦の方々の、

マスク着用は引き続きお願いします。 

事業所内ではひきつづき、マスク着用、手洗い、うがいをお願いします。 

 

 

2 つ目、当センターは２００６年６月１日に開所してから今年で１９年目を迎えます。来年は、２０年

と節目の年になります。そこで来年に、２０周年を記念したイベントをこれから考えていきたいと思って

おります。皆様と素敵な時間を作っていきたいと思っておりますので、ご協力をお願いいたします。 

 

 

３つ目、職員会議を原則第３木曜日の１５時から行います。予定表にも記載いたしますが、職員会議の

日は１５時から休館になります。電話も１５時以降は出られません。ご迷惑をおかけしますが、よろしく

お願いいたします。 

 

 

施設長 木﨑 早苗 

 



      

 
 

 

 
第 191 回 利用者懇談会 

 
Ⅰ 意 見 箱（利用者の声）⇒シャケのフライを食べたい。Wi-Fi 使えるようにならないか。 
               →シャケのフライは、食べたいものに書き出しました。Wi-Fi については、 
                センターでは、今のところ設置する予定はありません。 
 
Ⅱ ４月の予定 

１) 4/ ３(水) お花見 10:00～ 会費 300 円 申込 3/30 まで 
２) 4/ 8 (月) パン作り教室 10:00～ メニューは餅明太チーズ 材料費はシェア 申込 6 日まで 
３) 4/11(木) 健康さんぽ隊 10:00～ 出発後 12 時頃まで閉館 
４) 4/13(土) 清掃と手巻き寿司の会 10:00～ 会費 300 円 申込 11 日まで 

     利用者懇談会もあります 
     職員会議の為、15 時で閉館します。電話相談も 15 時以降は出来ません。 

５) 4/17(水) カレンダー作り 10:00～ 
６) 4/18(木) 清掃と青椒肉絲の会 10:00～ 会費 300 円 申込 15 日まで 
７) 4/20(土) 女子会 13:00～ 交流室を仕切って行います 
８) 4/24(水) 健康さんぽ隊 10:00～ 出発後 12 時頃まで閉館 
９) 4/25(木) 清掃とシャケのフライの会 10:00～ 会費 300 円 申込 22 日まで 
10)4/27(土) 心の健康フェスティバル 10:30～ 千葉市中央公園及び千葉市文化センター 
        今月のおやつ研究部はありません。 

 
Ⅲ 退職される職員より一言 

これまでご助言、ご指導いただきまして誠にありがとうございました。皆様のご多幸をお祈りいたしま 

す。(恩田) 

 ４月２７日（土）に、千葉市中央公園及び千葉市文化センターで、「心のふれあいフェスティバル」が行

われます。今年は、センターの利用者さんも、発表をされる予定です。参加を希望される方は、交流室に参

加希望を貼っておきますので、記名をお願いします。（電話での申し込みも可能です。）詳細は、実行委員会

事務局より案内が届きましたら、交流室に貼り出しますので、ご確認ください。 

 当日参加される方は、交通費のみセンターが負担します。感想文をお渡ししますので、当日または後日提

出をお願いします。また、２７日は終日閉館となります。第４週はおやつ研究部のプログラムですが、今月

はありませんので、ご注意ください。 

 

 

日時   ４月２７日（土） 10:30～ 

場所   千葉市中央公園及び千葉市文化センター 

申込   ４月２５日（木）まで（電話での申込も可能です） 

集合場所 ９:２５ 支援センター 

     ９:３０ 京成大和田駅下り方面改札前（9:38 大和田発の電車） 

     ９:５０ 京成津田沼駅改札内ファミリーマート前（9:55 津田沼発の電車） 

     ※京成津田沼から乗車される方は、お知らせください。ご自身の IC カードまたは切符で入場後 

      代金をお渡しします。 

       ４月といえばお花見！皆さんはお花見の起源ってご存じですか？なんと１０００年以上も昔 

      の貴族が、蹴鞠や桜を見て歌を詠んだのが始まりのようです。農民の間では、「冬に山にいた

田の神様が、村に帰ってくる」と信じられており、『豊作祈願』や『神様へのおもてなし』として宴会を行

っていました。 

 鎌倉時代以降は、武士階級にも広がり、戦国時代には豊臣秀吉が茶人や連歌師を伴い５日間行った『吉野

の花見』が催されるなど、大規模なものでした。 

 現在のような庶民が行うお花見は、江戸時代に広まりました。寺社の境内で楽しんでいたものが、８代将

軍吉宗によって、多数の桜を植えお花見を推奨しました。お弁当を持って、桜を楽しんでいたようです。こ

の頃に、現在でも有名な『ソメイヨシノ』が誕生しました。 


