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マママイイイマママスススクククををを作作作りりりままましししたたた！！！   
 新型コロナウイルスの終息の見通しが立たず，

マスク不足・価格高騰が続く中，センターでは刺

し子や巾着作りに利用していた布を用いて，マス

ク制作を行っています。 

 ６月もマスク作りを行いますので，興味の 

ある方はご参加ください。 

 

①桶に水を入れて，衣料用洗剤を溶かします。 

②洗剤の分量は洗剤容器パッケージに記載されている量に合わせます。 

③洗剤を溶かした水にマスクを入れ，10 分間浸します。 

④洗剤水を捨て，桶に新しい水とマスクを入れて，手のひらで押すように洗います。 

⑤マスクを清潔なタオルで挟むように水気を取ります。 

⑥しわを伸ばし，形を整えて干します。 

 

※マスクをこする，揉むようにして洗うと繊維が傷みます。 

 

 

 

参考：経済産業省HPより 
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第 150 回 利用者懇談会 
Ⅰ 意 見 箱（利用者の声） 

◎６月の開所記念パーティーが中止になったら，代わりにお祭りをおこなったり，食事を 
作って食べるのはどうか？ 

⇒保留にします。 
Ⅱ ６月の予定 
    ◎今月は第４日曜を開所とします。６/７，６/１４，６/２１は休みとなります。 
  1 ) 6/13(土) 利用者懇談会 職員会議の為 15:30 閉館 
   2 ) 6/27(土) おやつ研究部 13：00～ 内容はシフォンケーキ 材料費はシェア 
Ⅲ お知らせ 
  ◎自主企画「シャンシャンを見に上野に行こう」は６月上旬を予定していましたが， 

新型コロナウイルス感染予防のため６月の実施は中止となります。 
  ◎そば打ちとストレッチの会，開所記念バーベキュー大会の６月実施は中止とします。開所記念行事は今後

考えていく予定です。 
Ⅳ その他 
  一人につき 10 万円支給されるという特別定額給付金がオンラインでの申請が可能となり，偽サイトなどの

詐欺が横行しているようです。怪しいと感じたら新型コロナウイルス給付金消費者ホットライン
(0120-213-188)や消費者ホットライン(188)，お住まいの市町村，お近くの警察署，警察相談専用電話
(＃9110)にご相談ください。 

新しい生活様式について 

新型コロナウイルスが世界中で流行し，「アフターコロナ・ウィズコロナ」という言葉を耳に

するようになりました。コロナウイルスが収束した後の世界の在り方が「アフターコロナ」，ウ

イルスと共に生きることが「ウィズコロナ」と言われ，新たなライフスタイルを表す言葉として

使われています。感染者数が減少しても気を緩めず，感染しない，感染させないために，新しい

生活様式を取り入れましょう。 

参照：厚生労働省HPより 
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