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◎いろんな病気だけどがんばりました。 

◎今年は病気でアルコールを控えていました。 

◎コロナでマスクが苦しかった。作業所が三年継続中。 

◎今年は友人とのリアルな交流が出来なかったけれ

ど，オンラインを使って遠く離れた友と情報交換し

たり，裁縫をするようになったりと，変化の年でし

た。 

◎今までやってきたことの再確認と新しい事を始めた

年でした。登山やスポーツクラブを始めました。仕

事は再確認です。 

 令和 2年は新型コロナウイルスの流行に伴い，感染防止対策や新しい生活様式，ソーシャルディスタン

スの考えをもとに，当センターの運営を行ってまいりました。利用者や家族の皆様の対策へのご協力や関

係機関の方々のご支援，ご尽力に改めて感謝の気持ちを申し上げます。 

 利用者の皆さんにとって，令和 2年はどのような年だったでしょうか。 

◎今年は睡眠欲に負けてしまい，時間を有意義に過ご

せませんでした。病気の方は徐々によくなっており，

今後さらにどんどんよくなる事を期待しています。 

ただ，家にいる時間が長く外での楽しみも見つけた

いです。 

◎新型コロナの影響で，体温を毎日計る様になりまし

た。朝が35℃台と低い事が分かりました。 

◎気をつけることが多くなってストレスでした。 

◎オリンピックが見られなくて残念でした。 

◎コロナで大変な年でした。行事が中止になってしま

いました。 

◎夏でもマスクをしなければいけなかったですが，な

んとか乗り切れました。 



      

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第 156回 利用者懇談会 
 
Ⅰ 意 見 箱 (利用者の声) ⇒今月はありませんでした。 

 
Ⅱ 来月の予定 
    ◎１月は第 5日曜(1/31)を開所とします。1/3，1/10，1/17，１/24は休みとなります。 
  １)  1 / 4 (月) 初詣とお雑煮の会 10:00～ 会費 300円 申込 12/28まで 15:00閉館 
  ２)  1 /16(土) 利用者懇談会 
  ３)  1 /23(土) おやつ研究部 内容は白玉あんみつ 費用はシェア 
 

Ⅲ お知らせ 

この度，三島は 12月末で退職になりました。12日(月)のグループで昼食会と利用者懇談会でお別れ会を開

いていただき，多くの方に集まっていただけたことを嬉しく思います。私の入職はちょうど平成最後の 4月で，

元号の発表がされた日でした。初めての社会人経験で緊張していたところ皆様が暖かく迎えてくださり，センタ

ーに馴染むことができていたかなと思っており 

ます。1年 8ヶ月と短い間でしたが大変お世 

話になり，心より感謝申し上げます。直接お 

会いしてご挨拶をできなかった方にも，この 

メッセージを挨拶と代えさせていただければ 

と思います。また，今後お会いすることがあ 

るかもしれませんので，その時はよろしくお 

願いします。最後になりますが，皆様のご健勝 

とご多幸をお祈り申し上げます。(三島穂乃香) 

けーしーしー 

鎌ケ谷コミュニティクラブ 

K C C 

  12月10日(木)のKCCは，クリスマス会を行いました。

新型コロナウイルス感染防止の為，例年とは異なりマスク

着用，隣の方と距離をとる等の対策をとりながらの催しと

なりました。飾り付けを行い，サンタの帽子をかぶりクリ

スマスの雰囲気を皆さんで盛り上げていきました。メイン

のビンゴゲームでは，参加者が各自持ち寄った寄付のプレ

ゼントをビンゴした順にもらい，楽しい時間を過ごせまし

た。 

次回は 1月 14日(木)，『初富稲荷神社に初詣に行こ

う！』です。登録された皆さんのお越しをお待ちしており

ます。引き続き新型コロナウイルスの感染拡大が懸念され

ており，内容に変更があった場合はお知らせいたします。 

 

 新型コロナウイルスが流行して初めての年末

年始を迎えます。感染者の数は高止まりから再

び増加傾向にあるかと思われます。 

 政府より感染リスクが高まる「5つの場面」

との注意喚起がある様に，例年とは異なる年末

年始にならざるを得ないかもしれません。大勢

の人が集まる機会や日中活動先が休みになる期

間等気を緩めず「新しい生活様式」を思い出し

て過ごしていただければと思います。来年は穏

やかな年になって欲しいですね。 


