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◎5月ぐらいには次の就労

に向けて決めていきたい。 

◎バイトを週 2～3 日からはじめたい

です。イライラ、入院をせず、仲間

と仲良く過ごしたいです。 

◎仕事を休まない様にしたい。

きちんと体調管理をする。 

◎昨年やってきたことの再確認と、

新しく始めたことを軌道に乗せる

ことが目標です。 

◎今年は病気がもっと良好

になり、資格勉強なども

して、あと日々の楽しみも

もっと見つけたいです。 

◎コロナが治まり

ますように。 
◎世話人さんやグループホームの人と

仲良く暮らす。 

◎今年は、身体を大切にして生活

したいと思ってます。 

◎曲をたくさん 

作る。 

◎体力をつけて旅行に行けるよう

になりたいというのが目標。落

ち着いた暮らし、平穏な日々を

送りたいです。 

 これまでの生活が送れない不安な日々が続き，年末年始も例年と違う過ごし方

をされた方もおられると思います。年が明け，令和 3 年(2021年)がスタートし

ましたが，２回目の緊急事態宣言が発出される事態となりました。 

 様々な出来事を経験し当センターは 15年目を迎える事ができました。現在も

続く困難な状況の中でも，当センターを支えて下さっている地域や関係者の皆様

のご理解とご協力に感謝を申し上げます。 

 心配や不安が多くある中でも，利用者の皆さんは，それぞれが望む暮らしを目

指し，前を向いておられます。引き続き地域や関係者の皆様のご協力を賜りなが

ら，支援させていただきたいと思います。 



      

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

お知らせ 
 
Ⅰ 意 見 箱 (利用者の声) ⇒今月は参加者がおらず利用者懇談会は中止，意見箱もございませんでした。 

 
Ⅱ 来月の予定 
    ◎2 月は第 4日曜(2/28)を開所とします。2/7，2/14，2/21 は休みとなります。 
  １)  2 /13(土) 利用者懇談会 
  ２)  2 /20(土) おやつ研究部 内容は当日話し合います 費用はシェア 
 
Ⅲ その他 

 新型コロナウイルスに伴う 2回目の緊急事態宣言が発出されました。当センターでは通常通りの開館を予定 

しておりますが，入室前の検温(37.1℃以上の場合は利用をお控え下さい)，マスク着用，手指消毒，3 密を避け

ソーシャルディスタンスを保つ，机・椅子の消毒等の感染防止対策を継続しておりますので，ご協力お願い致し

ます。 

 

けーしーしー 

鎌ケ谷コミュニティクラブ 

K C C 

 
 1 月 14 日(木)のKCC は，初富稲荷神社に初詣に行

きました。当日は晴天に恵まれて，屋外での活動がしや

すい日でした。マスク着用，事前の検温，ソーシャルデ

ィスタンス等の対策をしながら，お参りに行きました。

順番に参拝しましたが，心なし普段より長めに手を合わ

せている印象で，新型コロナウイルスの感染が拡大して

いる状況もあり，早く収束して欲しいとの気持ちが込め

られていた様に感じました。 

 次回は，2 月 18日(木)「フリースペース」です。新

型コロナウイルスの感染状況によっては，中止とさせて

いただくことがありますので，ご了承下さい。 

 

 例年と異なる年末年始の休みが明けて，1月 4日

(火)から当センターは開所しました。恒例になってい

るお雑煮の会の後に，近所の時平神社に初詣に行きま

した。 

 冒頭の利用者の皆さんのアンケートにもある様に，

不安や困難な状況の中でも，内に秘めた思いを持ち前

向きに取り組んで行こうとする様子が伺われ，見習っ

ていきたいと感じております。 

 また，時平神社では感染防止対策として，アルコー

ル消毒が用意されておりました。これまで様々な状況

を変わらず見続けて，参拝の機会を用意している神社

と，それを陰で支える地域の皆様の思いやりが感じら

れて，改めて感謝の気持ちを持ちました。 


