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 令和７(２０２５)年度から、精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方の割引が導入されます。JR は予定通

り来年度から導入の予定ですが、京成電鉄は、令和６(２０２４)年６月１日より導入される予定です。 

 IC カードではなく切符の購入が必要になりますが、５割引の価格で購入できるようになります。来年度

からは IC カードでも適用される予定ですが、令和６年(２０２４)年６月１日〜令和７年３月３１日までは

切符での乗車のみ割引が適用されますので、ご注意ください。同情される介護者１名も、同様に５割引で

利用できます。(手帳を持っている方と介護者の割引は、同一区間のみとなります。)券売機の呼び出しボタ

ンを押して駅員さんを呼び、精神障害者保健福祉手帳を見せて購入してください。詳しくは、京成電鉄の

ホームページにて確認してください。 

 また、JR や IC カードでの導入がされる際は、再度、利用者の皆さんにこもれびや交流室での掲示等で

ご案内します。 

に参加してきました！ 
 毎年恒例になりつつあるほっこり会主催の『ボッチャ

大会』に参加してきました。今年で３回目の開催となり

ましたが、回を重ねるにつれ、選手の皆さんのスキルが

上がっているように思います。 

 今年も初めて参加された方、デイケアでやったことが

ある方、何度もやったことがある方、と様々でしたが、

皆さんとても楽しそうに参加されていました。 

 今年もごちゃまぜチーム、初めましての方とでした

が、ポジティブな声掛けがとても多く、和気あいあいと

した雰囲気のゲームとなりました。自分のチームだけで

はなく、他のチームへの応援もされているのが印象的で

した。 

 ほっこり会運営の皆様が大いに会場を盛り上げて下さ

り、笑顔の絶えない１日となりました。 

【参加者さんの感想】 

・最下位で良い成績ではなかったが、チームの人とわいわいプレーが

出来て楽しかった。 

・簡単そうで難しいボッチャですが、チームの方と戦えてとても楽し

かった。交流の場があって嬉しい。 

・色々な方と触れ合える機会に恵まれて嬉しい。 

・コロナが緩和したので、色々な活動に参加したい。 



      

 
 
 

 
 
 

 
 

第 192 回 利用者懇談会 
 

Ⅰ 意 見 箱（利用者の声）⇒ありませんでした。 
 
Ⅱ ６月の予定 

１) ６/ ６ (木) 絵手紙 10:00～11:30 頃 元職員の白鳥さんが先生としていらっしゃいます。 
        職員会議の為、15 時閉館 
２) ６/ ８ (土) 清掃と食事会 10:00～ 会費 300 円 申込６日まで 

       利用者懇談会もあります。 
３) ６/１２(水) パン作り教室 10:00～ 材料費シェア メニュー:チョコパン＆塩パン 申込 10 日まで 
４) ６/１３(木) 清掃と食事会 10:00～ 会費 300 円 申込 10 日まで 
５) ６/２０(木) 清掃と食事会 10:00～ 会費 300 円 申込 18 日まで 
６) ６/２２(土) おやつ研究部 13:00～ 材料費シェア メニュー:梅のパウンドケーキ 
７) ６/２６(水) 開所記念行事 10:00～ ホテルバイキング＆ホテル周辺散策 申込 15 日まで 
８) ６/２７(木) 清掃と食事会 10:00～ 会費 300 円 申込 24 日まで 
９) ６/２９(土) カレンダー作り 終日 

 
Ⅲ センターより 
  ・6/26（水）に、開所記念所外活動を行います。元々、利用者企画だった『ホテルバイキング』とコラボ

した企画になります。センター集合で、交通費と一部食事代は、センターの負担となります。 
   参加希望の方は、6/15（土）までに、ご連絡下さい。先着 15 名(職員含む)です。 
   また、終日所外活動で閉館となりますので、来所や電話は出来ません。 

 令和６年６月より、「清掃と○○の会」という名称を、「清掃と食事会」に変更します。参加者の減少な

どにより、当日の参加者さんでメニューを決めて、食事会をしようと思います。当日プログラムに参加し

ている方の人数や気温等で、メニューを決めてください。 

 また、少人数で清掃をして下さっているので、参加費１人３００円とは別に、センターがプラス１００

円を負担し、１人あたり４００円で食材の購入をしようと考えています。６月から、プログラムの名称や

１人あたりの食材費が変更になりますが、よろしくお願いします。 

 ４月２７日（土）に、千葉中央公園及び文化センターで『心のふれあいフェスティバル』が開催されまし

た。今年は、青空ステージや屋外での作品展示及び販売も行われ、コロナ禍以前の賑わいを少しずつ取り戻

したような開催となりました。 

 また、今年はセンター利用者のギターの演奏もありました。当事者発表としては１番目の大役を、務めら

れました。大きな舞台に１人でギターを持って発表される姿は圧巻でした。 

 今年は、屋外会場での物販もあり、キーホルダーやボールペン、食品を購入されている方もいらっしゃい

ました。毎年楽しみにしている千葉ダルクさんの『琉球太鼓』の演奏も楽しみました。獅子舞さんにガブガ

ブされるのに加え、今回はなんと！皆さんが叩いていらっしゃる太鼓も、叩かせて頂くことが出来ました。 

 参加された利用者さんは、普段はなかなか叩く機会のない太鼓を思いっきり叩かせてもらい、とても楽し

そうにされていました。 

 コロナ禍が明け、所外活動も増えてきた今年度は、楽しい事がたくさんあると良いなぁ…と感じる時間で

した。 

 

【参加者の感想】 

・デイケアを辞めてしまったスタッフさんに会えたのが嬉しかった。琉球太鼓とエイサーが良かった。 

・元気に過ごしていけそうな感じがした。 

・琉球太鼓・エイサーの舞台が、毎年すごい迫力がある。楽しかった。また見たいです。 


