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そば打ち 
 ５年ぶりにそば打ちを開催しました！今回は、センターの利用者の皆

さん、かたくり会の皆さん、放課後等デイサービスのたからばこの皆さ

んと、楽しい時間を過ごしました。 

 今回は、久しぶりの開催となり、また、初めて参加される方も多かっ

たです。手洗いの仕方から教わり、生地を捏ね、延ばして、切って、茹

で…。工程を確認して、スタートしました。 

 最初はなかなかまとまらず、初めて参加の方も多く、どうなるのが正

解か分からなままでしたが、皆さんあっという間に上達し、キレイにま

とまりました。意外と力のいる作業でしたが、皆さん頑張りました‼ 

 キレイにまとまった後は、10 分程生地を休ませ、延ばして切りまし

た。薄く均一に四角く延ばすのが難しく…。ペアを組んだ人と協力して

延ばしました。『キレイに延ばせれば、板いっぱいになる』との事でし

たが、なかなかそうなりませんでした。 

 細く切るのも難しく、太くなったり途中で切れたり。個性のあるそば

が切りあがりました。それぞれの班で、茹で上がったものを写真に収め

ていらっしゃる方が、何人もいらっしゃいました。 

 産地の違う 4 つのそばを比べる機会はなく、テーブルに並べてみる

と色も風味も違うザルが 4 枚並んでいました。 

 今回は、『北海道』『戸隠(長野)』『越前(福井)』『鹿屋(鹿児島)』

の 4 種類を用意しました。同じそばというくくりなのに、味も風

味もそれぞれ違っていました。自分たちで苦労して打ったそばは

格別な美味しさでした。 

 午後は皆さんでストレッチと体操をしました。普段なかなか運

動をしていない職員はバテバテ…。利用者の皆さんやかたくり会

の皆さんは、難無く参加されているように見えました。毎日少し

でも良いので、体を動かさねば！と感じた瞬間でした…。 

 その後は、皆さんでテーブルを囲みティータイム♪そば打ちの

感想を話したり、懐かしい顔ぶれに昔話に花を咲かせたりと、楽

しく過ごしました。 

 参加者の皆さんは、『食べ比べする事がないので、4 種類も食

べられて良かった』『久しぶりで楽しかった』『初めてだったが、

楽しく参加できた』『自分で打ったそばは美味しかった』などと

話されていました。 

 前日からの準備に参加してくださった利用者さん、青木先生、

田中さん、皆様、ありがとうございました。 



      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第 199 回 利用者懇談会 
 

Ⅰ 意 見 箱（利用者の声）⇒今月はありませんでした。 
 
Ⅱ １月の予定 

１) 1/ 4 (土) 初詣とお雑煮の会 10:00～ 会費 400 円 申込 12/28 まで 
      15 時閉館です。 

２) 1/ 9 (木) 『巻紙で描こう！』 10:00～11:30 白鳥先生 
３) 1/11(土) 清掃と七草がゆの会 10:00～ 会費 300 円 申込 9 日まで 

      利用者懇談会もあります 
     女子会 14:00～16:00 今回は『ガレットをつくろう』です  

４) 1/13(月) 研修とお汁粉の会 13:00～ 
５) 1/15(水) 卓球 13:30～15:30 
６) 1/16(木) 清掃と食事会 10:00～ 会費 300 円 申込 13 日まで 

     職員会議の為、15 時閉館です。 
７) 1/18(土) 絵手紙の会 13:30～15:00 白鳥先生 
８) 1/23(木) 清掃と食事会 10:00～ 会費 300 円 申込 20 日まで 
９) 1/25(土) ポレポレ祭り 13:00 八千代台駅改札前集合 申込 18 日まで 
       12 時閉館です。 
10)1/30(木) 清掃と食事会 10:00～ 会費 300 円 申込 27 日まで 

 1 月 13 日（月・祝）の 13 時から、『「ピア・サポートの現在地」〜当事者

はどこへ行った？〜』を視聴予定です。参加希望の方は、時間までにセンター

へお越しください。 

 こちらの研修の講師は、特定非営利法人地域精神保健福祉機構（コンボ）の

代表理事をつとめていらっしゃる宇田川健さんです。また、この研修はピアサ

ポーター養成講座ですので、興味のある方は、どなたでも参加可能です。 

 交流室に案内を貼っておきますので、興味のある方は詳細を確認してくださ

い。 

 今年、センターでは色んなことをしました。職員の退職などの悲しい事

もありましたが、楽しい事や久しぶりに開催した事、所外活動にも出かけ

ることが出来ました。 

 今年を振り返ってみると、コロナがようやく落ち着き、徐々にいつも通

りの活動が出来るようになりました。心のふれあいフェスティバルや心の

健康フェアなど、毎年行っている行事に加え、お花見（雨の為センター内

での開催）やそば打ちの再開、千葉県誕生 150 周年記念行事で九十九里に

出かけたり…。 

 利用者さんの声掛けで始まった女子会も、不定期ではありますが、何度

か開催することが出来ました。次回はそば粉で『ガレット』を作ろうと思

いますので、参加してくださいね。 

 卓球は近所の方も参加して下さっています。また、米本団地でのボッチ

ャ大会やフリーマーケットへの出店もしました。白鳥さんが絵手紙教室を

開いて下さり、来年からは月２回の開催になります。 

 通常のプログラムも進化しました。食事会はメニューを決めず、当日の

ミーティングで話し合うようにしました。おやつ研究部では、作業が簡単

な時は 2 つ作ったり、難易度の高いケーキやモンブランを作ったりしまし

たね。 

 思い返してみると、たくさんの楽しいことがありましたね。来年はどん

な１年になるでしょうか(*^^*) 


