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 『リカバリー全国フォーラム 2024』が３月２２日（土）１０時から

開催されます。今年度は、オンライン開催のみとなっています。 

 今年のテーマは『多様性』となっています。２２日に参加されたい

方、アーカイブ配信を見たい方は、センター鴨志田までご連絡下さい。

当日のオンライン交流会に参加したい方は、その旨お伝えください。 

 

日時 ３月２２日（土） 10:00～15:40 

            （オンライン交流会は 16:00～16:50） 

内容 交流室に案内を掲示しておきます。確認してください。 

   また、『リカバリー全国フォーラム』と検索していただくと、コ 

ンボのホームページでも確認できます。 

 

申込 ３月１４日（金）まで 

 

※３月２５日（火）より、アーカイブ配信の予定です。そちらを視聴さ

れたい方も、鴨志田までお知らせください。 

 ４月２６日（土）に、『心のふれあいフェスティバル』が開催

予定です。今年も所外活動で参加したいと思います。集合時間

や集合場所については、改めてお知らせします。 

  

 

また、４月１２日（土）に、米本団地で『フラワーフェステ

ィバル』も開催される予定です。こちらも詳細が分かり次第、

お知らせします。 

 

 

 ２月２２日より、『ピア・サポーター養成講座』の視聴も始ま

っています。こちらは、先月お知らせしたとおり５月末までの

予定を出しています。都合が合わなかったり当日参加できなか

ったりした時は、別日での設定も可能ですので、鴨志田までご

相談ください。 

 



      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第 201 回 利用者懇談会 
 

Ⅰ 意 見 箱（利用者の声）⇒今月はありませんでした。 
 
Ⅱ 3 月の予定 

１) 3/ １(土) ピア・サポート養成講座②『ピア・サポートに役立つメンタルヘルスの基礎知識』  
13:30～ 

２) 3/ ６(木) 絵手紙 10:00～11:30 白鳥先生 
３) 3/ ８(土) 清掃と食事会 10:00～ 会費 300 円 申込６日まで 

     利用者懇談会もあります 
４) 3/ ８(土) ピア・サポート養成講座③『ピア・サポーターの雇用』 14:00～ 

     職員会議のため、16 時閉館 
５) 3/12(水) 卓球 13:30～15:30 
６) 3/13(木) 清掃と食事会 10:00～ 会費 300 円 申込 10 日まで 
７) 3/15(土) ピア・サポート養成講座④『法制化とピアサポーター』 10:00～ 
８) 3/15(土) 絵手紙 13:00～15:00 白鳥先生 
９) 3/20(木) パン作り教室 10:00～ 材料費シェア メニューはバターロール 申込 17 日まで 
10)3/22(土) リカバリー全国フォーラム 2024 10:00～16:00 申込 14 日まで 
11)3/22(土) おやつ研究部 13:00～ 材料費シェア メニューは桜もち＆フライドポテト 
12)3/26(水) 卓球 13:30～15:30 
13)3/27(木) 清掃と食事会 10:00～ 会費 300 円 申込 24 日まで 
14)3/29(土) ピア・サポート養成講座⑤『ピア・サポートの原点と経験者の力』 10:00～ 

 今年から、毎月２回白鳥先生をお迎えし、絵手紙教室を開催し

ています。 

 普通の絵手紙も行いますが、最近参加者さんの中では、ソフト

パステルが大人気！参加者の皆さんのセンスと、ソフトパステル

のやわらかい色合いに、とても癒されます。同じ題材を使用して

も、色の使い方や強弱のつけ方で雰囲気ががらりと変わるのも、

奥が深くて面白いです。 

 和紙を使って作品を作るのも人気です。イラストを描いたり文

字を書いたり…。皆さんの感性の豊かさや言葉選びに、毎回心が

温かくなります。 

 また、昨年から始めたカレンダーも、交流室に飾りました。大

きくて見やすいカレンダーです。今年の分は５月までしか出来て

いないので、絵手紙の時間に作成できると嬉しいな、と思ってい

ます。 

 出来上がった作品の講評をした後、皆さんの作品を写真に収め

る方も多いです。作成した作品は、１か月程交流室に飾らせて頂

きます。 

 ３月３日はひな祭り。元々は、人形（ひとがた）に厄をうつし、川に流した『流し

雛』が由来とされています。現代の様に女の子の健康を願う行事になったのは、江戸

時代に入ってから。 

 ひな祭りに飾る『菱餅』の由来を知っていますか？諸説あるようですが、繁殖力の

強い『ヒシ』をかたどった形で、子孫繁栄や長寿を願ったとされています。江戸時代

はヨモギの緑、ヒシの実の入った白の 2 色でしたが、明治時代にクチナシで色付けさ

れたピンクの餅が加わり、現代の３色の菱餅になりました。 

 赤は魔除けの意味もあります。菱餅が下から、緑・白・ピンクと並んでいる時は、

新芽が雪の下から顔を出し、桃の花が咲いた春の訪れを表しているとも言われます。 


