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 ２０２５年４月１日より、精神障害者福祉手帳をお持ちの方にも、鉄道料金の各種割引が開始されます。

手帳をお持ちの皆さんにも手続きがありますので、鉄道の割引を受けたい方は早めに対応をお願いします。 

 

【手帳をお持ちの方の手続き】 

 お住いの市町村の障害の窓口で、「旅客運賃減額種別第一種/二種」のスタンプを押してもらってくださ

い。３月３１日までは、切符の購入と手帳の提示で良かったのですが、４月からは、スタンプの押印がされ

ていないと、割引の対象になりませんので注意してください。 

 

 

【各種割引について】 

 京成電鉄では、昨年６月の導入と同じように、半額の切符を購入して利用してください。JR や他の鉄道

については、各自で確認をお願いします。また、IC カードの利用の有無についても、各会社へお問い合わ

せください。 

今月の絵手紙教室 
 今月も２回、絵手紙教室を実施しました。ソフトパステルでの絵手

紙にも皆さん慣れてきたところで、新しい手法を使っての絵手紙作り

にも挑戦しました。 

 油性ペンで縁取ったイラストの背景を墨で塗りつぶし、作品を完成

させました。中には、墨ではなく絵具で塗って、作品を完成させる方

もいらっしゃいました。 

 １回２時間程の会ですが、終始笑い声の絶えない楽しい時間なって

いるようです。 

 ３月１５日（土）の２回目は、６名の方が集まり、ワイワ

イにぎやかに会が進みました。 

 白鳥先生の持ってきたニンジンを描く方、ソフトパステル

に初挑戦の方、久しぶりに参加した方など様々でしたが、皆

さんお互いを褒め合いながら参加されていました。 

 今月は春らしい色鮮やかな作品が出来上がり、交流室の掲

示も春めいた仕上がりになりました♪ 

 終了後は皆さんでおやつタイムを開催しました。絵手紙の

ことや近況を話される方もおり、とても和やかな午後のひと

時を過ごしました。 



      

 

第 202 回 利用者懇談会 
 

Ⅰ 意 見 箱（利用者の声）⇒今月はありませんでした。 
 
Ⅱ ４月の予定 

１) 4/ 2 (月) ６日開所の為、終日閉館 
２) 4/ 3 (木) 絵手紙 10:00～11:30 白鳥先生 
３) 4/ 5 (土) 東支会春まつり 10:00～14:00 八千代台東近隣公園 雨天中止 終日閉館 
４) 4/ 6 (日) 米本団地お花見 12:00～ 参加費 500 円 申込 3/28 まで 
５) 4/10(木) 清掃とカレーの会 10:00～ 会費 300 円 申込 7 日まで 
６) 4/12(土) フラワーフェスティバル 11:00～14:00 米本団地ほっこり広場 雨天順延 終日閉館 

     日曜日に順延した場合、4/14(月)は閉館します。 
７) 4/17(木) 清掃と食事会 10:00～ 会費 300 円 申込 16 日まで 
６) 4/19(土) 絵手紙 13:00～15:00 白鳥先生 
７) 4/24(木) 清掃と食事会 10:00～ 会費 300 円 申込 21 日まで 
８) 4/26(土) 心のふれあいフェスティバル 10:30～ 申込 24 日まで 
       交通費のみセンターが負担します。終日閉館 

 
Ⅲ 退職される職員より一言 
 春、桜が咲く季節になりました。ご縁がありセンターの職員として皆様と関わらせていただきましたが、３
月末で卒業をします。今までありがとうございました。それぞれのチャレンジに実りがあるよう応援をしてい
ます。（東中村直美） 

 ４月は、４回の所外活動を予定しています。参加は自由ですが、以下の内容に目を通して確認してくだ

さい。ご質問等ありましたら、鴨志田までご連絡ください。 

 

【4/5(土) 東支会春まつり 場所：八千代台東近隣公園】 

 八千代市社会福祉協議会の方より、お誘いを頂き、センターの利用者さんの手づくりの作品を販売する

ことになりました。当日の参加は自由です。希望される方は、当日会場までお越しください♪ 

※雨天中止 

 

【4/6（日）米本お花見 場所：米本団地内おまつり広場】 

 米本団地の福祉委員の皆様よりお声掛けいただき、お花見の席にご一緒させて頂くことにありました。

米本団地の中の『おまつり広場』で、お弁当を食べて交流する予定です♪米本団地の中の大きな桜の木の

下で、春の訪れを楽しみましょう。雨天時は、ほっこり内で食事をする予定です。 

時間：12:00～ センターの集合時間は、人数が決定次第お知らせします。 

締切：３月２８日（金）まで 

参加費：500 円（お弁当代） 

 

【4/12(土) フラワーフェスティバル 場所：米本団地ほっこり広場】 

 前回のフリーマーケットに引き続き、ほっこり会の方よりお声掛けいただき、作品の販売をすることに

なりました。今回は、飲食物の販売やワークショップ、演奏会なども開催される予定です。参加希望者は

当日、会場までお越しください。交通費はセンターで負担します。バザーにお声掛けした方は、車で移動

しますので、時間等を別途お伝えします。 

※雨天時は 4/13（日）に順延、4/14（月）が閉館になります。 

 

【4/26(土) 心のふれあいフェスティバル 場所：千葉市中央公園・千葉市文化センター】 

 今年は利用者さんの参加や、センターからの出展はありませんが、皆さんで所外活動に行こうと考えて

います。交通費はセンターが負担しますが、昼食代や物品購入は自己負担でお願いします。 

時間：10:30～ 

締切：24 日まで 

集合場所：①センター9:20 ②京成大和田駅改札 9:30 ③京成津田沼駅改札内ファミマ前 9:50 

     集合場所もお知らせください。 

 

※４月は所外活動の関係で、利用者懇談会はありません。ご了承ください。 


