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 １１月５日（水）に、青葉の森公園文化芸術ホールにて、心の健康

フェアが開催されます。今年のテーマは、『HOPE～私を語ろう、未

来を語ろう～』です。今回は朝から夕方まで、１日を通しての開催で

す。 

 職員が同行、車で会場まで向かう予定です。１日を通しての参加と

なりますので、昼食は各自で用意するか、会場周辺で食事をお願いし

ます。途中で帰宅される方は、自力での帰宅をお願いします。 

 

日時 １１月５日（水） １０:３０～１６:００ 

場所 青葉の森公園芸術文化ホール 

集合 ９:００ 支援センター集合/出発 

締切 １０月３１日（金）まで 

定員 ３名まで（電話でも申込可能です。） 

 

※昼食代は自己負担です。 

 １１月１５日（土）に、青葉の森公園でチェックポイントを

めぐるウォークラリーが開催されます。昨年も開催され、好評

だった企画です。当日は、職員が車で送迎し同行します。参加

費は無料で、お弁当やハンドタオル等の進呈があるようです。

申し込みの期間が短いですが、参加希望の方は鴨志田までお声

掛けください。 

 

日時 １１月１５日（土） １０:３０～１２:３０ 

場所 青葉の森公園 

締切 ９月２７日（土）まで 

定員 ８名まで 

※集合時間や集合場所は、参加人数が確定次第、参加される方 

にお知らせします。 

 

 

当日は、ウォークラリーに参加しますので、終日休館になる予

定です。電話や来所の対応はできません。ご理解・ご協力の程

よろしくお願いいたします。 



      

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

第 208 回 利用者懇談会 
 

Ⅰ 意 見 箱（利用者の声）⇒今月はありませんでした。 
 
Ⅱ 10月の予定 

１) 10/ 2 (木) 絵手紙 13:00～ 白鳥先生 
２) 10/11(土) 大和田支会祭 終日閉館 
３) 10/13(月) 利用者懇談会 11:00～ 
４) 10/16(木) 防災について考えよう！ 10:00～ 申込 13日まで 

      職員会議の為、15 時閉館 
５) 10/18(土) 絵手紙 13:00～15:00 白鳥先生 
６) 10/23(木) 清掃と食事会 10:00～ 会費 300 円 申込 20 日まで 
７) 10/25(土) おやつ研究部 13:00～ 材料費シェア メニューはホットケーキ 
８) 10/29(水) 研修の為、終日閉館 
９) 10/30(木) 清掃と食事会 10:00～ 会費 300 円 申込 27 日まで 

今年もやります！ 
 昨年５年ぶりに再開され、好評だったそば打ちを今年も開催し

ます！昨年同様、４種類ほど産地の違うそば粉を用意しようと考

えています。ぜひ食べ比べをして、楽しい時間を過ごして下さい

ね。午後は、体操と茶話会を予定しています。皆さんのご参加を

お待ちしています。 

 

日時 １２月２０日（土） ９：３０〜 

場所 支援センター 

会費 ５００円 

申込 １１月２９日（土）まで 

 

今年も前日の午後に、準備をします。お手伝いして頂ける方がい

らっしゃいましたら、よろしくお願いいたします。 

 ９月は、１９２３（大正 12）年９月１日に発災した関東大震災にちなんで、防災月間になっていま

す。東日本大震災は、皆さんの記憶にも新しいと思います。日頃から防災の備えをしている人も多い

のではないでしょうか。中には、何を準備したら良いか分からない方もいらっしゃるかと思います。 

 準備した方が良い物や必要なものを、一緒に考えてみましょう。実際に職員の持っている防災リュ

ックも持参しようと考えています。後半は、実際に非常食を食べてみましょう。備えあればうれいな

し！防災について、ゆっくり考えてみましょう。 

 

日時 １０月１６日（木） １０：００～ 

場所 支援センター 

費用 無料 

申込 １０月１３日（月）まで 


