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あけましておめでとうございます。 
 昨年は大変お世話になりました。今年も短い期間ではありますが、どうぞ

よろしくお願いいたします。年末年始はいかがお過ごしでしたか？雪が降っ

たり暖かい日があったりしましたが、体調は崩されていませんか？ 

 センターは５日（月）より開所しています。毎年恒例の『初詣とお雑煮の

会』を開催しました。今年初めてお餅を食べます！という方もいらっしゃい

ました。恒例の会という事もあり、参加の皆さんは勝手をよくご存じで、あ

っという間に美味しいお雑煮と紅白なますが出来上がりました。 

 一息ついた後、近くの時平神社へ参拝に行きました。真剣に参拝されてお

り、どんなことをお祈りされたのかな～、叶うと良いな～と感じた一幕でし

た。 

 今年は皆さんにとって、どのような１年になるでしょうか。年末振返った

時に、『今年は良い年だった』と思えるような１年になることを祈っていま

す。 

 12 月 27 日（土）は、千葉市科学館へ行きました。朝早い時間からの出

発になりましたが、皆さん遅刻もなく参加されました。科学館では、展示物

を自由に見学したり体験したり、イスに座って景色を楽しんだりしました。 

 プラネタリウムも鑑賞しました。千葉で当日見られる景色を、街の明かり

を消した状態で鑑賞したり、星座の話を聞いたり、ドラえもんのストーリー

で宇宙探索をしました。その後はサイゼリヤへ移動して、昼食後、千葉で過

ごして帰る方、自宅に帰る方と分かれて解散となりました。 

 年内最後の開所日だった 12 月 29 日（月）は、ゲームと映画鑑賞

会を行いました。トランプをしたり、お話に花を咲かせたりして過ご

しました。年内最後なこともあり、たくさんの方が来てくださいまし

た。昼食に豚汁と炊き込みご飯、リンゴを提供しました。皆さんで食

べるご飯は、美味しかったです。 

 午後は『翔んで埼玉～琵琶湖より愛を込めて～』を鑑賞しました。

普段は見ないコメディー映画という事もあり、楽しんでいらっしゃる

ようでした。映画鑑賞のかたわら、プラバンの作成をされる方もいら

っしゃいました。小さいころぶりにやりました、意外と楽しいですね

と話されているのが、印象的でした。 



      

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
第 212 回 利用者懇談会 

 
Ⅰ 意 見 箱（利用者の声）⇒今月はありませんでした。 
 
Ⅱ 2月の予定 

１) ２/ ５(木) 絵手紙 10:00～11:30 白鳥先生 
２) ２/ ９(月) 17 時閉館 
３) ２/14(土) 利用者懇談会 11:00～ 
４) ２/14(土) 絵手紙 13:30～15:00 白鳥先生 
５) ２/19(木) 清掃と食事会 10:00～ 会費 300 円 申込 16 日まで 

          職員会議の為、15 時閉館 
６) ２/20(金) 16 時閉館 
７) ２/21(土) 研修のため、終日閉館 
８) ２/23(月) お茶会 13:30～ 参加費無料 申込 20 日まで 
９) ２/26(木) 清掃と食事会 10:00～ 会費 300 円 申込 23 日まで 
10)２/28(土) おやつ研究部 13:00～ 材料費シェア メニューはチョコケーキ 

私物の持ち帰りをお願いします！
 センターの閉館に伴い、私物を置いてある方は持ち帰りをお願いします。スリッパやマグカップ、CD な

どお心当たりのある方は、早めにセンターまで取りに来てください。また、センター内にあるもので、欲し

い物がある方は、職員までお声掛け下さい。３月２０日以降であれば、調理器具（包丁、鍋、ボウルなどな

ど…）も持ち帰って頂いて大丈夫です。ただ、３月２８日におやつ研究部を予定してありますので、その分

を残しておいてください。書籍や雑誌も最新のものでなければ、持ち帰って頂けます。 

希望される方は、職員まで直接お声掛けください。 

 ３月６日（金）に勝田台文化センター３階ホールで映画『どうすればよかったか？』の 

上映会を企画しています。この映画は、統合失調症のお姉さんを監督である弟さんが撮り 

続けたドキュメンタリー映画になっています。前半は上映会、後半は秀明大学の香月先生、 

柿畑先生、家族会会員、病院職員や監督を交えてのトークセッションになっています。 

 聞こえにくい方向けの磁器ループの設置、字幕での上映を予定しています。予告編が You 

Tubeに上がっていますので、関心のある方は見てみてください。 

申し込みは２月１９日（木）まで。ご質問やご不明な点がある方は、センターまでご連絡 

ください。 

 令和８年４月１日より、自転車の交通ルールが改正されます。どんなことが変わるのか、どういった罰則

が適応されるのか…。交通安全教育推進員の方をお招きして、詳しくお話して頂きます。たくさんの方に知

ってもらいたいので、日曜日に開催します。また、今回はセンターの利用者の皆さんだけではなく、地域の

方々にもお声掛けさせていただきます。案内を交流室にも掲示しておきます。参加希望の方は、鴨志田まで

お声掛けください。 

 

日時 ３月１５日（日） １３:００～１５:００ 

場所 八千代地域生活支援センター交流室 

定員 ５０名程度 

締切 ３月１２日（木）まで 


