
■ 対象者 

 

■ 会 場 

■ バ ス 

 

■ 申 込 

■ 期 限 

 【八千代病院認知症疾患医療センター】 

 平日（月）～（金）9：00～16：00 

申込は電話で： 

047-488-2071 

ボ ッ チ ャ   ＆   茶 話 会 

開催日時 

2026年3月27日（金） 
 

14：00～15：15 

本 人 ミ ー テ ィ ン グ 

認知症の人たちで、 
        ボッチャで遊んだり認知症のことなどを語り合う場です 

病院 
ホームページ 

： 認知症または認知機能障害（MCI）の方 

＊付き添いの方は茶話会時は別席へ案内させていただきます。 

： 八千代病院 １階会議室（ 八千代市下高野549番地 ） 

： 勝田台駅北口セブンイレブン前 無料シャトルバス 13：35発 

 ＊院内無料駐車場も利用できます。 

： 電話申込  八千代病院 （ ℡：047-488-2071 ） 

： 前日まで 

挑戦者求ム！！ 

前半は 
 ボッチャ！ 



ボッチャって？ 
 
ボッチャはすべての垣根を超えて、誰でもできるスポーツ。 

ボッチャという競技は、年齢、性別、障がいのあるなしにかかわらず、すべ
ての人が一緒に競い合えるスポーツです。 
上から投げても下から投げても、あるいは蹴ってもいい。 

ジャックボール（目標球）と呼ばれる白いボールに、赤・青のそれぞれ６球
ずつのボールを投げたり、転がしたり、他のボールに当てたりして、いかに
近づけるかを競います。 

（一般社団法人日本ボッチャ協会より引用） 
 

 
 

＊八千代病院ではルールを簡略化して開催します。 

 


